
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ريش ورم وگٍ داشته زخم خًب 

 شدٌ: 

، چزثی ثعلت اختلال در غدد عزق ٍ -

. پَست تزهین ضدُ خطک هی ثبضد  

ثبر در رٍس سخن را ثبیستی  2-3لذا 

 .    چزة کزد 

را  درٌّگبم پوبد سدى ثبیستی ًبخي ّب -

 . اًگطتز را ثیزٍى آٍرید کَتبُ کزدُ ٍ

یب )هی تَاى اس دستکص یکجبر هصزف  

 ٍیب ثب دست ّبی( کیسِ فزیشر تویش

ضستِ ثِ صَرت یک لایِ ًبسک پوبد 

 هبلیدُ ضَد ٍثِ آراهی هبسبص دادُ ضَد 

 .تب جذة پَست گزدد 

 6-81استفبدُ اس پوبد چزة کٌٌدُ  -

 .هبُ ضزٍری است

 

 پمادَای مصرفی بعداز ترمیم:  

 برای صًرت: يیتامیه آ

   يبرای گردن ،تىٍ ، اودام َا:

د   +يیتامیه آ -1  

يیا يازلیه طبی -2   

 

 

 

 

 

 

 

 :هٌبثع

 پزستبری داخلی جزاحی ثزًٍز ٍسَدارث 

 کبًبثیَ.ام.ٌّد ثَک آهَسش ثِ ثیوبر تبلیف هبری -

 

 بسمه تعالی

 

سًختگی  مراقبت از زخم

  در مىسل

 

فاطمٍ جمشیدی داوشجًی : تُیٍ کىىدٌ

 کارشىاسی ارشد پرستاری

دکتر مژگان لطفی: زیروظر  

بیماران مبتلا بٍ سًختگی: گريٌ َدف  
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 :شکل ي تغییرات زخم 

س تزخیص دارای سخن هوکي است ضوب ثعدا

تویش ثبضید کِ ثِ  ٍّبی ثبس ،کَچک 

 .آّستگی التیبم هی یبثد

  ثِ  ،ثزٍسّزیک اس هَارد سیزدر صَرت

 . ثیوبرستبى سَختگی هزاجعِ ًوبئید

 ًبحیِ ثْجَد یبفتِ ضکبف یبثد   . 

 ًبحیِ ثْجَد یبفتِ تبٍل سًد . 

 ًبحیِ ثْجَد یبفتِ عفًَت کٌد   . 

سفتی  تَرم، درد،، قزهشی: علائن عفًَت)

 (تت ،گزهی در داخل یب اطزاف  سخن،

           

 

 

 

 

 تمیس کردن زخمُای ترمیم شدٌ :

ثعد اس تزخیص اس ثیوبرستبى ضوب ثبیستی 

 رٍساًِ سخن خَد را تویش کٌید 

 :ثدیي صَرت کِ  

  اثتدا اس حزارت هلاین آة هطوئي

 .ضَید

  ِتزجیحب )ثب لیف ًزم ٍ صبثَى ثچ

ثِ هلایوت سخن خَد ( ضبهپَی ثچِ

  .ا ثطَییدر

  ُسعی ضَد اس صبثَى عطز دار استفبد

 ًطَد  

  ُحَلِ استفبدُ )اس پبرچِ ثب استفبد

 يثِ طزیقِ گذاضتي ٍ ثزداضت( ًطَد 

 .سخن را خطک کٌید ( ًکطیدى)

  ٍدر پبیبى ثب پوبد تجَیش ضدُ چزة

    .ًوبئید

 :تمیس کردن زخم َای بستٍ

 دستْب را ثطَئید. 

  ِپبًسوبى را ثزداضتِ ٍ در کیس

 .پلاستیکی دٍر اًداسید 

 دستْب را ثطَئید. 

  ثب ضب هپَی ثچِ ًبحیِ ثبس ضدُ را

 .خَة آة ثکطید ثطَئید ٍ ثعد

  سزتب سز ًبحیِ را ثب پبرچِ تویش

 .خطک کٌید 

  ًبحیِ را ثب پوبد تجَیش ضدُ چزة ٍ

 .  ًوبئید


